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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование организации: Акционерное общество ’'Каменногорское карьероуправление”

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок
выполнения

Структурные подразделения, при­
влекаемые для выполнения

Отметка о 
выполнении

1 2 3 4 5 6
Дробильно-сортировочный цех

4. Дробильщик 5 разряда
Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Использование вибродемпфирующих 
приспособлений и материалов. Рацио­

нальный режим труда и отдыха

Снижение влияния общей 
вибрации. Ограничение вре­
мени непрерывного воздей­

ствия общей вибрации

5. Дробильщик 5 разряда
Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Использование вибродемпфирующих 
приспособлений и материалов. Рацио­

нальный режим труда и отдыха

Снижение влияния общей 
вибрации. Ограничение вре­
мени непрерывного воздей­

ствия общей вибрации

7. Дробильщик 5 разряда
Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)



применением средств индивидуальной 
защиты органов дыхания

Использование вибродемпфирующих 
приспособлений и материалов. Рацио­

нальный режим труда и отдыха

Снижение влияния общей 
вибрации. Ограничение вре­
мени непрерывного воздей­

ствия общей вибрации

6. Дробильщик 5 разряда
Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Использование вибродемпфирующих 
приспособлений и материалов. Рацио­

нальный режим труда и отдыха

Снижение влияния общей 
вибрации. Ограничение вре­
мени непрерывного воздей­

ствия общей вибрации

1А. Грохотовщик 4 разряда
Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

2. Грохотовщик 4 разряда
Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

3. Грохотовщик 4 разряда
Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

( (



органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

9А. Машинист конвейера 3 раз­
ряда

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

273. Электрослесарь дежурный 
и по ремонту оборудования 5 
разряда (тех. смена)

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

24. Электрослесарь дежурный и 
по ремонту оборудования 5 раз­
ряда (рем. смена)

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума



В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

25А. Электрослесарь дежурный 
и по ремонту оборудования 5 
разряда

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

274. Электрослесарь дежурный 
и по ремонту оборудования 6 
разряда

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума



В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

1-2026. Электросварщик ручной 
сварки 3 разряда

Снижение влияния химического фак­
тора путем применения средств индиви­

дуальной защиты органов дыхания. 
Усилить контроль за применением 

средств индивидуальной защиты орга­
нов дыхания

Снижение влияния химиче­
ского фактора

Контроль за применением средств ин­
дивидуальной защиты

Защита от ультрафиолетового 
излучения

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

2-2026. Электрогазосварщик 4 
разряда

Снижение влияния химического фак­
тора путем применения средств индиви­

дуальной защиты органов дыхания. 
Усилить контроль за применением

Снижение влияния химиче­
ского фактора



средств индивидуальной защиты орга­
нов дыхания

Контроль за применением средств ин­
дивидуальной защиты

Защита от ультрафиолетового 
излучения

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

12. Электрогазосварщик 3 раз­
ряда

Снижение влияния химического фак­
тора путем применения средств индиви­

дуальной защиты органов дыхания. 
Усилить контроль за применением 

средств индивидуальной защиты орга­
нов дыхания

Снижение влияния химиче­
ского фактора

Контроль за применением средств ин­
дивидуальной защиты

Защита от ультрафиолетового 
излучения

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

( (



Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

15. Электрогазосварщик 5 раз­
ряда

Снижение влияния химического фак­
тора путем применения средств индиви­

дуальной защиты органов дыхания. 
Усилить контроль за применением 

средств индивидуальной защиты орга­
нов дыхания

Снижение влияния химиче­
ского фактора

Контроль за применением средств ин­
дивидуальной защиты

Защита от ультрафиолетового 
излучения

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

19. Слесарь дежурный и по ре­
монту оборудования 3 разряда

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР

Снижение тяжести трудового 
процесса



2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

21 А. Слесарь дежурный и по ре­
монту оборудования 4 разряда

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса

23 А. Слесарь дежурный и по ре­
монту оборудования 5 разряда

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

В динамике рабочего дня и недели 
необходимо строго соблюдать режим 

рационального чередования труда и от­
дыха в целях снижения тяжести трудо­

вого процесса. В соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 «Комплексная профилак­
тика развития перенапряжения и про­
фессиональных заболеваний спины у 
работников физического труда» реко­

мендуется организация перерывов через 
1,5-2,0 ч работы, продолжительностью 

не менее 10 мин каждый.

Снижение тяжести трудового 
процесса



(

28А. Машинист крана 4 разряда

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Организовать рациональные режимы 
труда и отдыха

Снижение тяжести трудового 
процесса

36А. Энергетик

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

34. Начальник цеха

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

33. Механик

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

35. Начальник смены

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)



применением средств индивидуальной 
защиты органов дыхания

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

32А. Мастер по ремонту обору­
дования

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Для снижения воздействия акустиче­
ского фактора (шума) использовать 
противошумные наушники, беруши

Снижение вредного воздей­
ствия шума

Участок транспортных меха­
низмов карьер "Островский "

281. Водитель автомобиля, заня­
того на транспортировании гор­
ной массы в технологическом 
процессе

Снижение влияния аэрозолей фиброген­
ного действия (АПФД) путем примене­

ния средств индивидуальной защиты 
органов дыхания. Усилить контроль за 
применением средств индивидуальной 

защиты органов дыхания

Снижение влияния аэрозолей 
фиброгенного действия 

(АПФД)

Использование вибродемпфирующих 
приспособлений и материалов. Своевре­

менное техническое обслуживание 
транспорта. Рациональный режим труда 

и отдыха

Снижение влияния общей 
вибрации. Ограничение вре­
мени непрерывного воздей­

ствия общей вибрации

Энергоучасток
260. Аппаратчик химводо- 
очистки 2 разряда

Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

261. Оператор очистных соору­
жений

Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

263. Электрогазосварщик 5 раз­
ряда

Снижение влияния химического фак­
тора путем применения средств индиви­

дуальной защиты органов дыхания. 
Усилить контроль за применением 

средств индивидуальной защиты орга­
нов дыхания

Снижение влияния химиче­
ского фактора

Контроль за применением средств ин­
дивидуальной защиты

Защита от ультрафиолетового 
излучения

Цех транспортных механиз­
мов

с



271. Водитель автомобиля Ка­
мАЗ (65115 НЗ мод.693373)

Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

Ю ридический отдел

165. Начальник отдела Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

Отдел сбыта

172. Начальник отдела Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

173А. Экономист по сбыту Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

Производственно-технический
отдел

178. Начальник отдела Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

180. Инженер по охране окружа­
ющей среды (эколог)

Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

Отдел снабжения

182. Начальник отдела Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

183. Инженер Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

Бухгалтерия

189. Главный бухгалтер Рекомендации по улучшению условий 
труда: не требуются

Дата составления: 29.06.2026

Председатель комиссии по проведению с; 
____________Главный инженер____________ С

рцед-ки условии труда
___________Вернигор Д.В.

(должность) (подпись) (фамилия, имя, отчество (при наличии) (дата)

Члены комиссии по проведению специально. 
____________Главный механик____________

(должность)

___________ Главный энергетик___________
(должность)

Руководитель службы охраны труда и 
 промышленной безопасности______

(должность) (подпись)

.условии труда:
Судаков Д.В-

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

_______Коваль А.И._______
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

Товстая О.В.
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

(дата)

(дата)

(дата)



Начальник отдела по управлению пер- 
_______________ соналом_______________

(должность)
Николаева Я.А.

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

Эксперт (эксперты) организации, проводившей специальную оценку условий труда:
Мирзалиева Екатерина Михай- 

6177 ловна
(№ в реестре экспертов) (подливку (фамилия, имя, отчество (при наличии)

(

(дата)

29.06.2026
(дата)


